ROZPOCZECIE PRACY

1. Upewnij sie, ze w telefonie wtgczono Bluetooth i ustugi lokalizacji, a telefon
znajduje sie w poblizu urzgdzenia Pulsetto. 10:34
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2. Obejrzyj samouczek i postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji. N . © How it works?

3. Zarejestruj sie w aplikacji. Jesli robisz to po raz pierwszy, musisz zarejestrowac
sie w aplikacji Pulsetto, aby zostac Pulserem.

4. Po pierwszym zalogowaniu zobaczysz wiadomosci z samouczka. Pozniej
znajdziesz je na stronie ustawien w sekgji ,Samouczek”.

5. Zdejmij bizuterie, ktora moze dotykac miejsca sesji.

6. Znajdz wygodng pozycje siedzgcg. (Migjsce, w ktorym mozesz widziet szyje w
lustrze, moze by¢ pomocne.)

/. Upewnij sie, ze miejsce sesji jest czyste | suche.

8. Natoz zel na szyje. Natdz po obu stronach.

Q. UmiesS¢ urzgdzenie Pulsetto na szyi i sprawdz, czy elektrody znajdujg sie w
miejscu, w ktorym natozytes zel. Niestosowanie zelu zgodnie z opisem moze

spowodowac, ze stymulacja bedzie niekomfortowa lub mniej skuteczna.

10. Wtqgcz Pulsetto, naciskajgc przycisk zasilania na urzgdzeniu. Wokdt przycisku
pojawi sie zielona dioda LED.

11. Na ekranie gtownym zobaczysz dostepne programy. Wiecej informacji
znajdziesz na stronie ,ustawienia”.
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Activity
To get the best results, use the Pulsetto device at

least two times each day on a regular schedule.
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Use Pulsetto 2 times to mark your day as complete.

Edit Reminders

Breathing

Powerful breathing exercises to help you relax and

achieve a clear state of mind.
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12. Umies¢ urzgdzenie w odpowiednim miejscu na szyi nad miejscem sesiji.
Dostosuj rozmiar kotnierza, aby poczuc tagodny do umiarkowanego nacisk,
dzieki czemu urzgdzenie bedzie miato dobry kontakt ze skorg; jednak nie
wywieraj nadmiernego nacisku na szyje.

13. Aplikacja Pu/setto ma réwniez biblioteke dzwiekow — pejzaze dzwiekowe sg Connect
orojektowane wytgcznie dla Pulsetto, przy uzyciu harmonicznych czestotliwosci
ze stymulacjg stuchowq i odpowiedziaomi podgzajgcymi za czestotliwoscig.
Pulsetto stale dodaje nowe funkcje i funkcjonalnosci bezposrednio do aplikagji
oez koniecznosci kupowania nowego sprzetu. Jest zwykle uzywany w
orogramach dtuzszych niz inne: wypalenie, leczenie bolu lub sen.

14. Wybierz program. Na ekranie programu zobaczysz wiecej instrukcii.

15. Zwieksz poziom intfensywnosci w aplikacji do poziomu, ktéry mozesz
tolerowac. Po znalezieniu preferowanego poziomu infensywnosci po prostu
ciesz sie pozostatqg sesjg! Prawdopodobnie poczujesz skurcze miesni w miejscu
sesji. Te skurcze miesni sg normalne i powinny ustac¢ po zakonczeniu pulsacii.
Odpowiedni poziom infensywnosci jest rozny dla kazdej osoby i moze sie roznic
od pulsacji do pulsagji.

16. Po sesji bedziesz mie¢ mozliwos¢ oceny sesji i przeglgdania szczegotow sesji. Turn on your
Twoj profil zawiera wszystkie te informacje. Pomoze nam to rowniez stworzyc Pulsetto device

lepsze dosSwiadczenie uzytkownika.
If your device is already turned on click

SCal.




UWAGA: Zawsze mozesz sprawdziC poprzednie sesje i preferencje w swoim
orofilu, aby sprawdzic programy.

UWAGA: Skurcze miesni szyi, ktore nie sqg bolesne podczas pulsowania, sg
normalne i nie sg powodem do przerwania pulsowania. Jesli skurcze miesni sg
zbyt silne lub nieprzyjemne, sprobuj:

- /Zmniejsz poziom intensywnosci, naciskajgc przycisk ,-".

- /mien potozenie Pu/setto na szyi nad pulsowaniem i powoli zwieksz poziom
infensywnosci, naciskajgc gorng czesc przycisku sterowania.

- Jesli pulsowanie jest nadal nie do zniesienia, wytqgcz urzgdzenie, naciskajgc i
orzytrzymujqc przycisk zasilania, i przerwij pulsowanie.

- /Zdejmowanie Pulsetfto z szyi

Wyczysc Pulsetto, wycierajgc pozostaty zel z powierzchni styku miekkg, suchg
szmatkg. Wyczy$é nadmiar zelu z szyi szmatkg lub chusteczkg. Zel nie jest
porzeznaczony do pozostawiania na skorze i moze powodowadl podraznienie
skory u niektorych osob.

Eksploracja aplikacji - rozumienie dzwieku

Pulsetto oferuje starannie wyselekcjonowang kolekcje muzycznych pejzazy
dzwiekowych, ktore uzytkownicy mogqg wybierac¢ bezptatnie za posrednictwem
aplikacii.

Te Sciezki dzwiekowe zostaty starannie wylbrane i zaaranzowane przez NAsz
oddany zespot, aby idealnie dopasowac je do Twojego wyjgtkowego nastroju
ub wymagan. Aby zagtebic sie w te roznorodng biblioteke, zapraszamy do
likniecia , Wybierz muzyke” i przejrzenia licznych dostepnych utworow. Poziom
dzwieku mozna dostosowac za pomocg gtosnosci telefonu.

Fascynujgce doswiadczenie Pulsetto jest produktem unikalnie
zaprojektowanego systemu muzycznego, ktory umozliwia jednoczesne
stuchanie przez stuchawki.

Nasz zespot wykorzystuje odrebng mieszanke audio, obejmujgcg cztery poutne
elementy, aby stworzyC urzekajgce, harmonijne wrazenia stuchowe. To
wciggajgce doswiadczenie dzwiekowe jest zsynchronizowane w catym
spektrum styszalnym, co wzmacnia Twojg interakcje z naszg platformag.

Music library

@ Pure relaxation
16 min

Yoga deep immersive relaxation with rain
6 min

Cosmos beauty meditation
6 min

@ 5 minute meditative state

/ min

Watching wildlife

7 min

Green tea soothing meditation
30 min

@ Deep sleep
41 min

@ Ancient soundscape
25 min
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Select

Select




WSKAZANIA 1 OPIS PRODUKTU

Pulsetto (nieinwazyjny stymulator nerwu btednego) jest wskazany w przypadku:

Pulsettfo zapewnia tagodne pulsowanie nerwu btednego, ktéry przebiega przez szyje i przekazuje informacje do osrodkowego
uktadu nerwowego. Zgodnie z wybranym programem, kazde pulsowanie Pulsetto trwa od 4 do 20 minut, w zaleznosci od
wybranego programu. Zawsze mozesz dodac kilka dodatkowych minut.

- Uzytkownik kontroluje poziom intensywnosci i czas trwania.

- Pulsetto jest dostarczane w stanie niejatowym.

Cechy urzgdzenia:

- 1. Powierzchnie stymulacyjne

- 2. Przycisk zasilania

- 3. Regulowany mechanizm przesuwny
- 4. Port tadowania

Opis / Zastosowanie

- Punkty styku ze skorg pacjenta Wtgczanie/wytgczanie
zasilania

- Umozliwia uzytkownikowi regulacje rozmiaru
t adowanie urzgdzeniao

Redukcja stresu
Radzenie sobie z lekiem
Poprawa snu

- Zarzqdzanie bolem
- Zapobieganie wypaleniu




WSKAZANIA 1 OPIS PRODUKTU

Funkcje:

() Przycisk zasilania

- Nacisnij przycisk zasilania, aby WLACZYC urzgdzenie
- Przytrzymaj przycisk zasilania, aby WYL ACZYC
urzgdzenie

Symbole wyswietlacza LED:

) Wskaznik LED

® Urzgdzenie uruchamia sie/jest gotowe do pracy Ins’rrukcje tadowania:

(Swiecgce niebieskie éwiatto)
o 1. Podtqgcz kabel USB-C do punktu tadowania urzgdzenia
@ Sesjassig rozpoczeta Podtqgcz drugi koniec kabla USB-C do gniazdka elekirycznego o

Mminimalnym natezeniu 0,5 A.

(Migajgce fioletowe Swiatto)

® Urzqdzenie jest gotowe do parowania 2. Dioda LED urzgdzenia bedzie swieci¢c na CZERWONO podczas
- | o tadowania.
(Swiecqgce zielone sSwiatto) o , , .
Czerwone Swiatto nie oznacza petnego natradowania. Pulsetfo w petni
® t adowanie (Swiecqce czerwone $wiatto) nataduje sie w ciggu | godziny.

Czyszczenie:
Wyczys¢ urzgdzenie po kazdym uzyciu, delikatnie przecierajgc
powierzchnie pulsacyjne miekkqg, suchg szmatkg, aby usungc¢ resztki
zelu.




ZALETY NVNS (NIEINWAZYJNA STYMULACJA NERWU BLEDNEGO)

* Nerw btedny wptywa na wiele narzgddw i uktadow + Zwieksza przeptyw glimfatyczny
+ Aktywuje wiele mechanizmow dziatania + Sercowy: zmniejsza czestosc akcji serca i krwi
* Dowody potwierdzajg roznorodnos¢ obecnych | * Ptucny: Zwieksza rozszerzenie oskrzel,
orzysztych celow leczenia - Watrobowa regulacja glukoneogenezy
» Zotgdkowo-jelitowy: Zwieksza motoryke przewodu
* Do uzytku osobistego, przenosny, noszony, tatwy w uzyciu pokarmowego
 Uzupetnia istniejgcg opieke . éledzionowy: Wykrywanie i regulacja ogdlnoustrojowego
‘CNS: Zmniejsza nocycepcje, zmniejsza rozprzestrzenianie stanu zapalnego, zmodyfikowanego z jego pierwotnej
sie depresji korowej i inne efekty modulacji mozgu formy w nietypowy sposob.

WSPOLNE DZIALANIA NIEPOZADANE ZWIAZANE Z PULSETTO

Najczestsze dziatania niepozgdane obejmujq: + Zawroty gtowy
* Mrowienie, ktucie lub uczucie *szpilek
* Dyskomfort w miejscu aplikagji | igiet na skdrze w miejscu zastosowania urzgdzenia
* Podraznienie/zaczerwienienie w miejscu aplikagji (parestezje/dyzestezje)
» Bl miejscowy, okolica twarzy/gtowy/szyi (w tym bdl zeba) » Te dziatania niepozgdane zazwyczaj ustepujg natychmiast
* Drgania miesni i/lub skurcze, okolica twarzy/gtowy/szyi oo zakohczeniu stymulagji.

(w tym opadanie twarzy i/lub Scigganie warg)
- Bol gtowy/migrena




PRZECIWWSKAZANIA

Przeciwwskazania obejmujq, ale nie ograniczajq sie do:

- Uzytkownicy z aktywnym wszczepialnym urzgdzeniem

medycznym, taki
tuchowego lub |

S

S

ektroniczne

m jak rozrusznik serca, implant aparatu
akiekolwiek wszczepione urzgdzenie

- Uzytkownicy z metalowym urzgdzeniem, takim jak stent,
tytka kostna lub sruba kostna wszczepiona w szyje lub w

O

- L

jej poblizu

zytkownicy, kt6

U

jakiegokolwiek p

rzy jednoczesnie uzywadjg innego

rzgdzenia (np. TENS Unit, stymulator miesni) lub

~zenoSnego urzgdzenia elektronicznego

(np. telefon komorkowy)

Uzytkownicy nie powinni uzywac¢ Pulsetto:

» Podczas prowadzenia pojazdu, obstugi maszyn lub
podczas jakigjkolwiek czynnosci, ktéra moze narazic
poacjenta na ryzyko obrazen

* W poblizu urzgdzen mikrofalowych, rezonansu
magnetycznego, chirurgicznych urzgdzen radiowych lub
tomografii komputerowe;

W atmosterze wybuchowej lub w obecnosci mieszanin
gazow, ktére mogg sie rozprzestrzenic

Jesli uzytkownik ma otwartg rane, wysypke, infekgje,
obrzek, skaleczenie, rane, plaster leku lub zabieg
chirurgiczny blizny na szyi w miejscu sesji
» Jesli uzytkownik ma mokrg skore, znajduje sie w wodzie lub
wtasnie wyszedt z wody (np. pod prysznicem, w wannie, w
basenie)

Jzytkownicy z reakcjg alergiczng na nikiel (elektrody
Pu/setto zawierajq nikiel)

OSTRZEZENIA, SRODKI OSTROZNOSCI, POTENCJALNE NIEPOZADANE EFEKTY

+ Ostrzezenia oznaczajg instrukcje, ktorych nieprzestrzeganie moze skutkowac powaznymi obrazeniami lub Smiercig uzytkownika
urzgdzenia lub pacjenta.

- Srodki ostroznosci oznaczajqg instrukcje, ktorych nieprzestrzeganie moze skutkowac uszkodzeniem sprzetu lub pogorszeniem
jakosci sesji.



OSTRZEZENIA:

Bezpieczenstwo i skutecznos¢ Pulsetto nie zostaty ocenione
U nastepujgcych uzytkownikow lub w nastepujgcych
sytuacjach:

Uzytkownicy z niekontrolowanym nadcisnieniem,
niedocisnieniem, bradykardiqg lub tachykardig

- Uzytkownicy z historig choroby serca lub miazdzycowe,
choroby uktadu sercowo-naczyniowego, w tym zastoinowe]
niewydolnosci serca, znanej ciezkiej choroby tetnic
wiehcowych lub niedawnego zawatu miesnia sercowego (w
ciggu 5 lat)

- Uzytkownicy z historig nieprawidtowego EKG,
wydtuzonego odstepu QT lub arytmii

- Uzytkownicy, ktérzy przeszli operacje przeciecia nerwu
btednego w szyi (wagotomia szyjna)

- Uzytkownicy pediatryczni
- Kobiety w cigzy

- Uzytkownicy z aktywnym nowotworem lub nowotworem w
remisj

- Uzytkownicy z nieprawidtowg anatomiq szyi

Jzytkownicy z historig guza mozgu, tetniaka, krwawienia
ub urazu gtowy

Uzytkownicy z historig omdlenia lub drgawki

SRODKI OSTROZNOSCI:

PRZED UZYCIEM:

* Nalezy uwaznie przeczytac instrukcje uzytkowania
Pulsetto.

- Uzywaj Pulsetto wytgcznie zgodnie z instrukcjg
uzytkowania.

* Nie udostepniaj Pulsetto innej osobie

* Pu/setfto nie nalezy sfosowac na gtowie ani przez nig,
pezposrednio na oczy, zakrywajgc usta, klatke piersiowq,
gorng czesc¢ plecow ani serce.

+ /dejmij bizuterie, ktbra moze dotykac miejsca sesji
(naszyjniki, kolczyki itp.).

 Uwaznie sprawdz urzgdzenie pod kgtem oznak uszkodzen
ub wad.

Nie uzywaj Pulsetto, jesli:
 Powierzchnie stymulacji sg uszkodzone lub pekniete.

+ Obudowa jest peknieta, wgnieciona lub wydaje sie byc
uszkodzona.



OSTRZEZENIA:

DURING SESSION:

Discontinue session if you
experience:

- Light-headedness, dizziness, or chest pain

* Excessive skin irritation

- If tThe device seems fo malfunction, discontinue use
immediately. When possible, contact Customer Service for
assistance with your device; Customer Service cannot
orovide medical assistance.

Caring for your device:

- Tum off Pu/setto when it is not being

used. IT the device is not turned off, the batftery may
become depleted, and the device may not deliver sessions
when

POTENCJALNE DZIALANIA NIEPOZADANE

Potencjalne dziatania niepozgdane zwigzane z uzyciem

tego urzgdzenia obejmujqg, ale nie ograniczajqg sie do

nastepujgcych:

* Dyskomfort w miejscu aplikagji

* Podraznienie/zaczerwienienie w miejscu aplikagji

Bol miejscowy, okolica twarzy/gtowy/szyi (w tym bdl zeba)
* Drganie miesni i/lub skurcze, okolica twarzy/gtowy/szyi (w
tym opadanie twarzy i/lub Scigganie warg)

- Bol gtowy/migrena

- Zawroty gtowy

» ktucie, ktucie lub uczucie mrowienia i igiet* na skorze w
miejscu zastosowania urzgdzenia (parestezje/dyzestezje)

Te dziatania niepozgdane zwykle ustepujg natychmiast po
zakonczeniu stymulagiji.



OSTRZEZENIA:

POTENCJALNE RYZYKO | POWIKLANIA ZWIAZANE ZINNYMI URZADZENIAMI DO STYMULACJI NERWU BLEDNEGO

Nastepujgce ryzyka i powiktania sg zwigzane z innymi urzgdzeniami VNS i mogg potencjalnie wystgpic w przypadku Pulsetto:

+ Kaszel

* Dyskomfort zotgdkowo-jelitowy

- Bol gtowy

+ Chrypka lub zmiana gtosu

* Nieregularne bicie serca (arytmia)
- Zawroty gtowy

* Metaliczny smak

* Drgania miesni i/lub skurcze gtowy/szyi/twarzy
* Nudnosci

+ BOl

* Dusznos¢ (dusznosg)

* Podraznienie skory

* Mrowienie, ktucie lub uczucie *igiet i szpilek: (parestezje/dyzestezje)

SRODKI OSTROZNOSCI:
* Nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie; nie jest ono wodoodporne

* Nie uzywaj mydta, srodka do dezynfekcji rgk, detergentow ani innych srodkow czyszczgcych podczas czyszczenia

urzgdzenia.

Warunki pracy Warunki przechowywania/transportu

/akres: 10°C do 45°C (SO°F do 115°F) Pulsetto nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej, z
Wilgotnosc: 10% do 90% dala od wilgoci Zakres: O°C do SO°C (32°F do 122°F)
Cisnienie barometryczne: 80 do 101 kPa Wilgotnosc: 10% do Q0%

Wysokosc: Uzywac ponizej 2000 m Cisnienie barometryczne: 80 do 101 kPa

Maksymalne wyjscie: 30 V (szczytowe), 40 mA (szczytowe)



Pu/sefto nie wiqgcza sie
. Nataduj Pu/setto. Jesli urzgdzenie sie taduje, przycisk bedzie swiecit na CZERWONO. Po

<ilku minutach urzgdzenie przestanie
migac. tadowanie frwa okoto godziny

 Uruchom ponownie Pulsetto. Wytgcz Pulsetto i wrgcz je ponownie.

Pulsetto nie taduje sie
 Upewnij sie, ze przewod zasilajgcy USB-C jest prawidtowo podtgczony

Wiecej informac]

| znajdziesz w sekcji FAQ aplikacji lub na stronie internetowe.

UTYLIZACJA PRODUKTU

Przepisy wymagajqg, aby utylizacja sprzetu elekirycznego i elektronicznego, w tym uzywanych i nieuzywanych urzgdzen
medycznych, odbywata sie w sposob kontrolowany: Produkt, ktéry moze zostac¢ zanieczyszczony po uzyciu lub zawierac
substancje chemiczne lub elementy, ktore mogqg stanowi¢ zagrozenie dla ludzi lub srodowiska, musi zostac utylizowany zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami rzgdowymi. Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta (patrz sekcja 27/), jesli masz pytania dotyczgce
wtasciwej utylizacji tego urzgdzenia

Uwaga: Pulsetto zawiera baterie litowq, ktorej uzytkownik nie moze wyjqgc.

OPIS PRODUKTU

Pu/setto o urzgo

zenie komunikacyjne oparte na technologii Bluetooth Low Energy, zasilane z wewnetrznej baterii

akumulatorowe;
| wytgczania.

Gtowne sterowa
napiecia DC-DC

_iPo 350mAnh, 3."'N. Urzgdzenie jest zasilane przez ztgcze USB-C. Urzgdzenie ma jeden przycisk do wtgczania

nie odbywa sie za pomocg dedykowanej aplikacji na smartfona. Urzgdzenie ma wewnetrzny przetwornik
, ktory tworzy okres 0,2 ms, 12-46 Vp-p, 50% impulsow cyklu pracy, 5 impulsdw powtarzanych co 15 ms.

Moze sie rozni¢ w zaleznosci od programu.

Urzqgdzenie ma pojedynczg wbudowang antene ceramiczng o wzmocnieniu O.SdBi i transceiver /e ustawiony na OdBm Tx.

Urzqgdzenie dzia

ta jako .System wykorzystujqgcy techniki modulacji cyfroweje. Szerokos¢ pasma pojedynczego kanatu

wynosi 1 MHz, zakres czestotliwosci roboczej wynosi 2402-2480 MHz.



POLITYKA ZWROTOW | GWARANCJA

Zwroty nie bedq akceptowane, jesli spetniony jest ktorykolwiek z ponizszych warunkow:

1. Produktowi brakuje czesci lub zostat uszkodzony z powodu niewtasciwego uzytkowania.

2. Produkt zostat uszkodzony lub zmodyfikowany w stosunku do pierwotnej formy w sposdb niezgodny z typowym uzytkowaniem.
3. Produkt nie zostat zwrocony ze wszystkimi elementami sprzetowymi i akcesoriami.

4. Po uptywie trzydziestu dni od daty dostawy nie bedqg przyznawane zadne zwroty.

Zgodnos¢ z zasadniczymi wymaganiami zostata wykazana w odniesieniu do nastepujgcych zharmonizowanych norm:

Zharmonizowana norma odniesienia  Artykut dyrektywy 2014/53/UE Raport zbadan nr
EN 62368-1:2014/All1:2017 /drowie i bezpieczehstwo - Artykut 3.1(a) PUL-202403/S01-V
EN 301489-1V2.2.5 Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna - Artykut 3.1(b) PUL-202403/EOI-V
EN 30148%9-3 V2.1.1 PUL-202403/ROI-V
EN 300 440 V2.2.1 Efektywne wykorzystanie widma radiowego

- Artykut 5.2



