iHealth PT3

Infrared Forehead Thermometer

iHealth

Instrukcja obstugi
Wersja 5.4

Wprowadzenie produktow

Dziekujemy za wybranie naszego produktu.

Ten produkt to zaawansowany technologicznie termometr na
podczerwien (IR) przeznaczony do pomiaru temperatury ciata
cztowieka poprzez pomiar energii promieniowania
podczerwonego emitowanego z czota. Produkt pomaga w fatwy
i szybki spos6b ocenic stan zdrowia Ciebie i cztonkéw Twojej
rodziny.

Nazwa produktu: Termometr czotowy na podczerwiefi

Model produktu: PT3

Srodki ostroznosci

Ostrzezenie

- Korzystanie z tego termometru nie moze zastepowat konsultacji
z lekarzem. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do odczytu
temperatury, skonsultuj sie z lekarzem.

- Wytacznie do uzytku konsumenckiego, nie do uzytku
profesjonalnego.

- Przechowuj termometr w miejscu niedostepnym dla dzieci. W
przypadku przypadkowego potkniecia baterii lub innych
element6w nalezy natychmiast skontaktowac sie ze stuzbami
ratunkowymi.

- Baterii nie wolno wrzucac do otwartego ognia ani zwierac.

Uwaga
(1) Pomiary

1. Odczyty termometru nalezy traktowac jako odniesienie.

Nie probuj samodiagnostyki lub samoleczenia na podstawie
odczytow temperatury. Prosze zasiegnac profesjonalnego lekarza
porady w razie potrzeby.

2. Nie ma absolutnego standardu dla ludzkiego ciata
temperatura. Znajomo3¢ normalnego zakresu temperatury ciata
jest wazna, aby doktadnie okreslic, czy masz

goraczka.

3. Upewnij sig, ze czoto osoby badanej jest wolne od
pot, kosmetyki, brud lub ttuszcz przed pomiarem.

4. Pacjenci nie powinni pic, jes¢ ani by¢ aktywni fizycznie przed/w
trakcie mierzenia. Odczekaj 30 minut przed wykonaniem pomiaru.
Odczyty temperatury dokonywane, gdy ciato znajduje si¢ w stanie
stabilnej rownowagi, sa doktadniejsze i przydatne jako
odniesienie.

5. Nie mierz temperatury na tkance bliznowatej,
otwarte rany lub otarcia.

6. Nie mierz temperatury ciata z tkanek bliznowatych na
czoto, poniewaz takie tkanki wptyna na przewodzenie
temperatury cielesny.

7. Jesli wystepuje réznica temperatur miedzy

obszar przechowywania termometru i nowe otoczenie wokét
obiektu, przed wykonaniem pomiaru nalezy pozostawic
termometr w nowym Srodowisku przez 30 minut.

8. Nie mierz temperatury ciata natychmiast po
zazywanie leku podnoszacego temperature ciata. Odczyty
temperatury wykonane w tym czasie nie beda doktadne.

9. To normalne, ze odczyty z pomiaréw ciggtych wahaja sie w
niewielkim zakresie. Podczas ciggtych pomiaréw temperatura
ciata osoby badanej moze by¢ przesytana do termometru,
wptywajac na doktadnosc pomiaru. Zalecamy wykonanie
maksymalnie 3 ciggtych odczytow w krétkim czasie.
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10. Nie kieruj sie bezposrednio na storice lub wylot powietrza!
urzadzenie kondycjonujace lub promiennikowe podczas pomiaru,
poniewaz spowoduje to zmiany temperatury czota. Pomiary
nalezy wykonywac w stabilnym srodowisku

tam, gdzie to mozliwe.

11. Nie mierz temperatury ciata w Srodowisku z silnymi
zaktéceniami EM (przyktady obejmujg miejsca w poblizu
dziatajacej kuchenki mikrofalowej, kuchenki indukcyjnej lub
uzywanego telefonu komérkowego), poniewaz zaktocenia EM
moga powodowat btedy w odczyt, a nawet awaria urzadzenia.

12. Ten produkt nalezy traktowac jako urzadzenie osobiste.
Wyczys¢ i zdezynfekuj produkt prawidtowo, aby zapobiec
krzyzowaniu zanieczyszczenie.

13. Aby wyczysci¢ zabrudzong sonde termometru, delikatnie
przesun sonde za pomocg wacika nasaczonego 75% alkoholem
Pozostaw wyczyszczony termometr na co najmniej 15 minut
wezesniej wykonanie wiekszej liczby pomiarow.

14. Ten termometr czotowy na podczerwien spetnia wymagania
ustanowiony w EN ISO 80601-2-56: 2017/A1:2018. WySwietla
temperature obiektu w zakresie 89,6°F~109,2°F (32°C-42,9°C).
Petna odpowiedzialnos¢ za zgodnos¢ tego produktu z norma
ponosi producent.

(2) O produkcie

1. Ten produkt jest precyzyjnym urzadzeniem. Po uzyciu zwréc
produkt do oryginalnego opakowania w celu prawidtowego
przechowywania. Aby zapewni¢ doktadne pomiary, unikaj
kontaktu urzgdzenia lub sondy z jakakolwiek ciecza lub kroplami.
Unikaj drobnych czastek (takich w postaci pytu lub proszku)
wpadajacego do sondy.

2. Unikaj upuszczania lub narazania produktu na dziatanie
zewnetrzne sity. Nie demontuj ani nie montuj ponownie produktu
na Twoj wiasny.

3. Nie dotykaj sondy bezposrednio palcami ani nie dmuchaj
na tym. Pomiary wykonane przy uzyciu uszkodzonej lub brudnej IR
sonda moze by¢ niedoktadna.

4. Przechowuj produkt w miejscu niedostepnym dla dzieci
zapobiec potknieciu baterii przez dzieci lub matych Czesci.

5. Nie wrzucaj termometru ani baterii do ognia, aby
zapobiec wybuchom.

6. Wyjmij baterie z termometru, jesli urzadzenie
nie bedzie uzywany dtuzej niz jeden miesiac.

7. )esli jestes uczulony na plastik/gume, nie uzywaj tego!
urzadzenie.

8. Materiaty (ABS, TPU, metal) oczekujgcych na kontakt;

pacjent przeszedt testy norm ISO 10993-5 1SO 10993-10, brak
reakgji toksycznej, alergicznej i podraznieniowej. Sa zgodne z
wymogami MDD. W oparciu o aktualng nauke i technologie inne
potencjalne reakcje alergiczne sg nieznane.

Ogdlny opis
Termometr sktada sie gtownie z plastikowej obudowy, czujnika

temperatury na podczerwien, MCU, silnika wibracyjnego,
wySwietlacza LED i baterii.

/\ © Sonda termometru
c )

Obszar o @
wyswietlania LED | )

Przycisk _|
pomiaru

LED screen instructions

Temperature _| o 4™ 42 4" °C +— Celsius
display area ‘ ' ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ '.‘ ..‘ ..‘ oF —— Fahrenheit
- -, -
Low power
reminder | =

Wymiary urzadzenia: 5,39 cala x 1,34 calax 1,54 cala
Wymiary ekranu 1,01 calax 0,75 cala
Waga produktu 90g

Wydajnos¢ produktu

1. Pozycja pomiaru: srodek powierzchni czota

2. OdlegtoS¢ pomiaru: <3 cm

3. Zrédto zasilania: 2 baterie AAA 1,5V

4, Zakres pomiarowy 32°C - 42,9°C

5. Doktadnos¢ pomiaru: +- 0,2°C w zakresie 34°C-42°C
0,3°C dlainnych zakres6w temperatur

6. Powtarzalnos¢ kliniczna: w granicach 0,3°C

7. Warunki pracy:

Temperatura 15°C-40°C

Wilgotnos¢: 15-95% RH, bez kondensacji
CiSnienie atmosferyczne 70-106kPa

8.Tryb pracy:

Dostosowany tryb: czoto

9. Oczekiwany czas uzytkowania produktu: 5 lat

10. Wersja oprogramowania: V1.0

+— Sonda odlegtosci

+— Pokrywa baterii



Oczeki ie i zakres

Ten produkt wykorzystuje gtownie czujnik temperatury czota na
podczerwien do pomiaru temperatury ciata cztowieka. Moze byc
stosowany dla niemowlat, dzieci i dorostych. Niemowleta i dzieci nie
powinny samodzielnie obstugiwac termometru. Odczyty temperatury

ciata niemowlat i dzieci powinny by¢ wykonywane przez osobe dorosta.

Przypomnienie

Odczyty temperatury moga sie rdzni¢ w zaleznosci od odcienia skory i
odlegtosci pomiaru.

Przeciwwskazania

Nie zaleca sie osobom, ktorych czes¢ pomiarowa posiada miejscowe
zmiany chorobowe, takie jak stany zapalne, urazowe, pooperacyjne itp.

Instrukcja uzytkowania

Pacjent jest zamierzonym operatorem. Pacjent moze mierzy¢,
przesytac dane i wymieniac baterie.

(1) Instalacja produktu
W16z 2 ogniwa baterii z opakowania do komory baterii z tytu

urzadzenia. Produkt rozpocznie automatyczng kontrole i przejdzie w
tryb czuwania (jesli urzadzenie wskazuje niski poziom natadowania

baterii, nalezy wymienic baterie, aby zapewnic wystarczajace zasilanie).

(2) Proces pomiaru

0 Skieruj sonde termometru na Srodek czota i zachowaj odlegtosé
3 cm od czota (optymalna odlegtos¢ to mniej wiecej szerokos¢
palca wskazujgcego osoby dorostej). Nie dotykaj czota sonda.

_3cm

v

eDehkatnie nacisnij przycisk
pomiaru @ aby rozpoczat
pomiar.

e Urzadzenie zacznie wibrowac po
uzyskaniu odczytu. Odczyt
zostanie wySwietlony na
ekranie. Jesli pomiar sig nie §§ gg
powiedzie, urzadzenie nie
bedzie wibrowac.

Mozliwe przyczyny btedéw pomiarowych
obejmuja:

A. Odlegtosc pomiaru jest wigksza niz 3 cm;
B. Temperatura otoczenia nie spetnia
wymagan pomiarowych lub wystepuje zbyt
duza roznica temperatur;

C. Temperatura docelowa przekracza zakres
pomiarowy.

()

(3) Wytacz zasilanie

Jesli nie potrzebujesz wiecej pomiaréw, po prostu pozostaw
urzadzenie bezczynne przez 8 sekund, aby automatycznie sie
wytaczyto.

(&) Przetaczanie jednostek

1. Gdy urzadzenie jest wytgczone, nacisnij i przytrzymaj przycisk
pomiaru przez 8 sekund, aby przejs¢ do trybu przetaczania
jednostek. W tym trybie zaréwno °C, jak i °F powinny migac w
w tym samym czasie.

2. W tym trybie nacisnij przycisk pomiaru, aby przetaczyc na stopnie
Fahrenheita lub Celsjusza. Odpowiedni symbol
wybrana jednostka po przetgczeniu zacznie migac.

3. Po wybraniu jednostki nacisnij i przytrzymaj przycisk pomiaru
przez 8 sekund, aby wyjs¢ z trybu przetgczania jednostek.

Przypomnienie: Jesli nie naciSniesz i nie przytrzymasz przycisku
pomiaru przez 8 sekund w celu potwierdzenia wybranej jednostki
przed wytaczeniem ekranu, system uzna przetacznik za awarie i
zachowa oryginalng jednostke do pomiaru temperatury.

(5) Instalowanie i wymiana baterii

Po wiaczeniu do uzytku termometr automatycznie wykryje
pozostatg pojemnos¢ baterii. Jesli pojernnosc¢ baterii jest niska, ale
wystarczajaca do pomiaréw, przy wynikach pomiarow zostanie
wysSwietlony symbol matej mocy [0]. Jesli jednak pojemnos¢ baterii
jest zbyt niska do pomiardw, na ekranie pojawi sie pojedyncza
migajaca ikona [ () ]i automatycznie wytaczy sie po 8 sekundach.
Aby mdc dalej korzystac z urzadzenia, nalezy wymienic stare baterie.

(6) Wymiana baterii

1. Nacisnij i przytrzymaj palcem pokrywe baterii i
uzyj pewnej sity, aby przesunac pokrywe do tytu, aby otworzyé
komore baterii.

2. Wyjmij stare baterie i zainstaluj nowe.

3. Zapoznaj sie z symbolami biegunowosci baterii, aby ustawic
baterie prawidtowo podczas instalacji. Upewnij sig, ze nowe baterie
s3 ciasno wtozone do komory baterii i upewnij sig, ze polaryzacja nie
jest odwrocona podczas instalacja.

4. Zatbz pokrywe baterii, aby zamkna¢ komore baterii.

= Podczas utylizacji zuzytych baterii przestrzegaj odpowiednich
przepisow i regulacji krajowych.

= Nie wyrzucaj baterii bezposrednio do worka na Smieci.

= Wyjmij baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane dtuzej niz jeden
miesigc.



= Podczas uzywania nie nalezy jednoczesnie dotykac baterii i pacjenta.
= Nie wrzucaj baterii do ognia.

= Typowa zywotnos¢ baterii nowych i nieuzywanych wynosi 3000
pomiardw, a czas pracy to 60s

Problemy, btedy i rozwigzania

Problem Rozeznanie Rozwigzanie

Wymien stare

- Roztadowana bateria baterie na nowe.

Wyjmij baterie
i zainstaluj je
poprawnie.

- Baterie zostaty
zainstalowane z
niewtfasciwg polaryzacjg

* Baterie nie sg prawidtowo
zainstalowane

[ - Nie mozna przeprowadzi¢ ~ Wymien baterie.
pomiaru, poniewaz
| aktualna pojemnosé

= akumulatora jest zbyt niska.
- Zbyt dtuga odlegtosc Postepuj zgodnie
pomiaru zinstrukcjg obstugi

i powtorz pomiary.
oc| - Temperatura docelowa jest

- - = poza zakresem

pomiarowym 32°C - 42.9°C

- Temperatura otoczenia
przekracza zakres
pomiarowy 15°C - 40°C

Prosimy o kontakt
z obstuga klienta.

- =<l Aktualny stan: wszystkie
::.: U L' of symbole migaja na

A U_L ekranie. Produkt nie
| o nadaje sie do uzytku.
W1 - Aktualna pojemnosé Prosimy o kontakt
00000 baterii jest zbyt niska. zobstuga klienta.
o

Temperatura ciata

- Temperatura ciata rozni sie w zaleznosci od osoby i zmienia sie w
ciggu dnia. Z tego powodu sugeruje si¢ poznanie normalnej, zdrowej
temperatury czota, aby prawidtowo okresli¢ temperature.

- Temperatura ciata waha sie od 35,5°C do 37,8°C. Aby ustali¢, czy
ktos ma goraczke, porownaj wykryta temperature z normalng
temperatura osoby. Wzrost powyzej referencyjnej temperatury ciata
0 1°C lub wiecej jest na ogot oznaka goraczki.

- R6zne miejsca pomiaru (odbytnica, pachowa, ustna, czotowa,
przedsionkowa) dadza rézne odczyty. Dlatego btedem jest
poréwnywanie pomiaréw wykonanych z réznych miejsc.

- Ponizej przedstawiono typowe temperatury dla
dorostych w oparciu o r6zne miejsca pomiaru:

Odbytniczy 36.6°C - 38°C
Pachowy 34.7°C - 37.3°C
Doustny B85.5°C - 37.5°C
Uszny 35.8°C - 38°C

Pielegnacja i czyszczenie

1. Sonda (sktadajaca sie z czujnika temperatury i odlegtosci)

czujnik) jest najbardziej skomplikowang czescig termometru i powinna
by¢ utrzymywana w czystosci i nienaruszonym, aby uzyskac doktadne
odczyty. Uzyj nastepujacej metody, aby wyczyscic sonde: Delikatnie
przetrzyj powierzchnie sondy wacikiem nasaczonym > 75% alkoholem
medycznym.

2. Jesli sonda (czujnik) jest uszkodzona, skontaktuj sie z klientem!
ustugi.

3. Uzyj miekkiej, suchej szmatki, aby wyczyscic ekran wySwietlacza i
zewnetrzna powierzchnia termometru. Jesli termometr jest bardzo
zabrudzony, Sciereczke mozna zwilzyc alkoholem medycznym, aby
wyczyscic urzadzenie.

4. Produkt nie jest wodoodporny. Nie czyS¢ urzadzenia za pomocg
detergentu. Nie moczy¢ termometru w wodzie lub innych ptynach.

Konserwacja

1. Ta firma nie upowaznita zadnej agencji ani osoby fizycznej

do przeprowadzania napraw lub konserwacji produktu. Nie probuj
demontowac ani modyfikowaé termometru, jesli podejrzewasz
problemy z dziataniem urzadzenia.

2. Termometr na podczerwier to niezwykle precyzyjny przyrzad. Kazdy
niewtasciwa konserwacja, demontaz lub modyfikacja moze;

prowadzic do niedoktadnosci pomiarow produktu.

3. Jesli podejrzewasz jakiekolwiek problemy z produktem w okresie
gwarancyjnym, skontaktuj sie z obstuga klienta w celu p6zniejszej
obstugi.

publicznym punkcie zbiérki w krajach UE — dyrektywa
2002/96/WE WEEE. Jesli masz jakiekolwiek pytania,
skontaktuj sie z lokalnym

wtadze odpowiedzialne za usuwanie odpadéw.

Baterie nalezy utylizowa¢ zgodnie z przepisami
E obowigzujacymi w miejscu eksploatacji. Utylizowac w
—

Uwagi

= Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
utylizacji zuzytych baterii.

= Wyjmij baterie, jesli nie zamierzasz uzywac urzadzenia
przez dtuzszy czas.

Aby chronic Srodowisko, wyrzucaj puste baterie w
odpowiednich miejscach zbiorki, zgodnie z krajowymi lub
lokalnymi przepisami. Utylizowaé w publicznym punkcie
zbidrki w krajach UE — Dyrektywa 2006/66/WE.
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Warunki ji, wysytki i przec Y
(1) Warunki pracy

Zakres Srodowisk operacyjnych
Temperatura: 15°C - 40°C

Wilgotnos¢: 15-95% RH, bez kondensacji
CiSnienie atmosferyczne: 70kPa ~ 106kPa
(2) Warunki transportu/przechowywania
Jednostka gtowna: -20°C ~ 55°C
Wilgotnos¢: 15-95% RH, bez kondensacji
Cisnienie atmosferyczne: 70kPa ~ 106kPa

Akcesoria

Uzywaj tylko akcesoriow dostarczonych przez oryginalnego
producenta i sprawdz, czy nie brakuje akcesoriow.

1 termometr na podczerwien 2 baterie AAA

1 Instrukcja obstugi 1 Skrocona instrukcja obstugi

Ikony standardowe

Uwaga: Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania!
(Kolor tta znaku: niebieski. Symbol graficzny znaku:
biaty.)

%)

Baterie i przyrzady elektroniczne nalezy utylizowac
zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami, a nie
razem z odpadami domowymi.

)=

Informacje o producencie

Symbol ,0STRZEZENIE"

Numer seryjny

]
A
[sN]

Symbol ,SPEENIA WYMAGANIA MDD93/42/EWG"

Autoryzowany przedstawiciel we Wspadlnocie
Europejskiej

1P22 Kod IP urzadzenia: stopien ochrony tego urzadzenia
przed wnikaniem obcych ciat statych -> Srednica 12,5
mm (oraz przed dostepem palcami do czeSci
niebezpiecznych); stopiefi wodoodpornosci kapie
(pochylenie 15°).

Kalibrowanie

Termometr jest wstepnie kalibrowany w momencie produkgji. Jezeli

termometr jest uzywany zgodnie z instrukcjg uzytkowania, okresowa

ponowna regulacja nie jest wymagana. W przypadku jakichkolwiek

watpliwosci co do doktadnosci pomiaru prosimy o kontakt z

dystrybutorem producenta, dane kontaktowe znajduja sie na

ostatniej stronie.

Przechowywanie

1) Nie wystawiaj termometru na bezposrednie

dziatanie promieni stonecznych, w wysokiej

temperaturze lub w wilgotnym otoczeniu. Nie dopus¢
BN {0 kontaktu z ogniem lub ostrymi wibracjami.

2) Wyjmij baterie, jesli urzadzenie nie jest uzywane

przez diuzszy czas

Standard wykonawczy

EN 60601-1:2006+A1:2013

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

1SO 80601-2-56:2017+A1:2018

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna Tabele EMC

Tabela 1 - Emisja

jawi f Srodowisko
h
| HRIIEE elektromagnetyczne
Przewodzone i Urzadzenie

przeznaczone jest do
uzytku w srodowisku
domowej opieki
zdrowotnej

wypromienio- CISPR11
wane emisje RF | Group 1,Class B

Znieksztatcenia | IEC 61000-3-2 Urzadzenie zasilane

harmoniczne NA jest baterig
Wahania IEC 61000-3-3 P
napiecia i 0 Urzadzenie zasilane

migotanie Jest baterig

Tabela 2 - Port obudowy

Poziomy testow odpornosci

Podstawowy -
standard EMC | Domowa opieka
zdrowotna Srodowisko

Zjawisko

+8 kV contact

Wytadowania
+2kV, +4kV, +8kV, +15kV air

elektrostatyczne

IEC 61000-4-2

o 10V/m
Wypromieniowa- | |Ec 61000-4-3 | 80MHz-2.7GHz
ne pole RF EM 80% AM at TkHz

Pola zblizeniowe z
urzadzef do IEC 61000-4-3

komunikacji Patrz tabela 3
bezprzewodowej RF

Znamionowe pola

magnetyczne o IEC 61000-4-8 | 20A/™
czestotliwosci 50Hz or 60Hz
zasilania
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Tabela 3 — Pola zblizeniowe z urzadzen do komunikacji
bezprzewodowej RF

Czestotliwosc | Pasmo Poziomy testow odpornosci
}:/\S;Z‘)Na (MHz) Prcf‘esjn.naln_e Srodowisko
placowki stuzby zdrowia

385 380-390 Modulacja impulséw 18Hz, 27V/m,
450 430-470 FM okoto 5 kHz dewiacja, 1 kHz sinis, 28
710 704-787 Modulacja impulséw 217 Hz,

745 9V/m

780

810 800-960 Modulacja impulsowa 18Hz,

870 28V/m

930

1720 1700-1990 | Modulacja impulséw 217Hz,

1845 28V/m

1970

2450 2400-2570 | Modulacja impulséw 217Hz, 28V/m
5240 5100-5800 | Modulacja impulséw 217Hz, SV/m
5500

5785
GWARANCIA

W przypadku reklamacji w ramach gwarancji skontaktuj sie ze
sprzedawca lub centrum urzadzen. Jesli musisz wystac urzadzenie,
dotacz kopie paragonu z wyraznym opisem wady.

Warunki gwarancji jak ponizej

1. Okres gwarancji na urzadzenie wynosi jeden rok od daty year
dostawa. W przypadku reklamacji gwarancyjnej termin dostawy
nalezy udowodnic za pomocg paragonu lub faktury.

2. Naprawy gwarancyjne nie powodujg przedtuzenia okresu
gwarancyjnego

3. Z gwarancji wytaczone sg nastepujace przypadki

= Wszelkie uszkodzenia powstate w wyniku niewtasciwego
traktowania, np. nieprzestrzeganie instrukgji uzytkownika.

= Wszelkie uszkodzenia powstate w wyniku napraw lub manipulacji
przez klienta lub nieupowaznione osoby trzecie.

= Uszkodzen powstatych podczas transportu od producenta do
konsumenta lub podczas transportu do centrum serwisowego.

= Akcesoria podlegajace normalnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialnos¢ za bezposrednie lub posrednie straty wtorne
spowodowane przez urzadzenie jest wykluczone, nawet jesli
uszkodzenie urzadzenia zostanie zaakceptowane jako roszczenie
gwarancyjne.
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