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(Slim Elegant]
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Dziekujemy za zakup pistoletu do masazu powiezi
YUNMAI Slim Elegant. Prosimy o uwazne przeczytanie
niniejszej instrukgji przed uzyciem. Prosimy upewnic
sie, ze niniejszy podrecznik jest wtasciwie przechowy-
wany na przysztosc.

Zakres zastosowania:

Produkt moze by¢ stosowany do masazu fizjoterapeu-
tycznego przed i po treningu.

Wazne informacje
Wprowadzenie produktu
Uzyj metody

Akcesoria Wprowadzenie

Podstawowe parametry

Czesto zadawane pytania
Recykling

Pozycja masazu

Aby zmniejszyc ryzyko nieprawidtowego dziatania, porazenia pradem,
obrazen, pozaru, Smierci i uszkodzenia sprzetu, przed uzyciem nalezy uwaznie
przeczytac wszystkie oSwiadczenia i ostrzezenia zawarte w niniejszej
instrukgji.

1. Zakazy

01. Uzywanie tego produktu przez osoby niepetnoletnie i ranne jest surowo
zabronione. W przypadku urazu miesni, przed uzyciem tego produktu skonsultuj
sie z lekarzem.

02. Nie uzywaj tego produktu na mokrej lub brudnej skorze. Ten produkt moze
byc uzywany na ubraniach. Uzytkownicy moga delikatnie naciskac ten produkt
na skare, przesuwac go w roznych miejscach.

03. Nie uzywaj tego produktu na czesciach ciata powyzej szyi ani na czeSciach
ciata o mniejszej zawartosci miesni lub kosci. Ten produkt moze by¢ uzywany na
tkankach miekkich tylko wtedy, gdy uzytkownik nie odczuwa bélu ani reakcji
niepozadanych.

04. Nie uzywaj tego produktu na czesciach ciata z siniakami, bolesna reakcja
niepozadana.

05. Nie wktadaj obcych przedmiotow do otworu wentylacyjnego produktu.

06. Nie zanurzaj produktu w wodzie. Nie dopuscic do przedostania sie wody do
otworu wentylacyjnego.

07. Nie umieszczaj produktu w lub w poblizu zrédet ognia.

08. Nie rzucaj ani nie upuszczaj produktu celowo.

09. Nie taduj produktu za pomoca tadowarek innych niz te dostarczone przez
YUNMAI.

10. Nie demontuj produktu.

11. Palce, wtosy lub inne czesci ciata moga zostac uwiezione w trzonie i tylnej
stronie gtowicy masujacej. Nie wchodz w bliski kontakt z tymi obszarami.

12. Nie dla dzieci ponizej 8 roku zycia. Dzieci nie moga uzywac, czyscic i
konserwowac produktu bez nadzoru.




Wprowadzenie produktéw

Nie dotykaj tej czesci, aby uniknaé przytrzasniecia, Dziekujemy za wybranie pistoletu do masazu powiezi YUNMAI SLim
gdy urzadzenie jest wiaczone bez zainstalowanej Elegant.
gtowicy masujacej.

Nie dotykaj tej czesci, aby uniknac przytrzasniecia,
gdy urzadzenie jest wtaczone z zainstalowang
gtowicg masujaca.

Wskaznik biegow
Klawisz
wigczania/
wytaczania

2. OSwiadczenie Osoby, u ktorych wystepuje ktorykolwiek z ponizszych
schorzen, powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.
01. Kobiety w cigzy
02. Osoba noszaca rozrusznik serca
03. Niedawno przeszedt operacje A kaznik
04. Nieprawidtowosci kregostupa, stawow lub kosci ey
05. Powiktania spowodowane innymi chorobami
(takie jak neuropatia lub uszkodzenie siatkowki)
Port do
Aktualne badania koncentrujg sie na wptywie treningu wibracyjnego na tadowania
szczegblne schorzenia i mogg zmniejszac zakres wyzej wymienionych
przeciwwskazan. Praktyczne doSwiadczenie pokazato, ze potaczenie 1)
leczenia i treningu wibracyjnego stuzy rowniez jako rodzaj terapii w wielu Koncowki do masazu
okolicznosciach. Jednak takie podejscie powinno by¢ zalecane przez
lekarzy, ekspertow czy terapeutow lub byé prowadzone w ich obecnosci.

3. Srodki ostroznosci Okragta oh o csstatcie litery U
. . o ragta gtowa owa w ksztatcie litery
01. Od}acz Jfadowarke po zakonczeniu tadowania. Stosowany gtéwnie do Stosowany gtéwnie w miejscach

02. Nie uzywaj produktu, gdy jest natadowany. duzych grup miesni muscle gdzie indziej niesklasyfikowanych,
03. Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby korzystac z produktu. zgﬁiig:a”“h Kolcowjisciegien
04. Przed kazdym uzyciem doktadnie sprawdz, czy produkt moze by¢ i

uzywane normalnie zgodnie z metodami dziatania okreslonymi w .
instrukcjach Ptaska g#owa, } Gtowa pouskt} )
' Stosowany gtéwnie do Stosowany gtéwnie do
rozluzniania i ksztattowania oddziatywania na gtebokie tkanki
partii miesni




Metody

Wskaznik mocy
Wsaznik
Wiacznik zasilania

1. Wskaznik biegow:
3 predkosci dla trybu standardowego, 2 predkoéci dla trybu masazu

2. Przycisk ON/OFF:

01. Dtugo nacisnij przycisk ON/OFF przez 2 sekundy, az aktywuja sie
wskazniki ,zasilania” i ,trybu”. Dostepnych jest 5 trybéw rozluzniania
miesni. Mozesz przetaczac sie miedzy trybem standardowym 1-3 a
trybem masazu 1-2 przez krotkie nacisniecie. Pistolet masujacy przejdzie
w tryb gotowosci po krotkim nacisnieciu po trybie masazu

02. Przytrzymayj, aby wytaczyc w dowolnym trybie.

03 W trybie czuwania, bez pracy przez 15 s, produkt bedzie wytgczyc.
04. Produkt wejdzie w inteligentny tryb ochrony przed wytaczeniem;

po ciggtym uzyciu 10min. Uruchom ponownie produkt, jesli potrzebujesz
z niego korzystac.

3. Przycisk ON/OFF:

01. Gdy wszystkie kontrolki sg wtaczone, poziom natadowania baterii
wynosi 100%.

02. Gdy trzy kontrolki sg wtaczone, poziom natadowania baterii wynosi
65%-80%. 03. Gdy Swieca sie dwie kontrolki, poziom natadowania baterii
wynosi 40%-60%. © 04. Gdy jeden wskaznik Swieci, poziom natadowania
baterii wynosi 20%-35%. Bateria jest staba i nalezy ja natadowac, jesli
Swieci tylko jedna lampka. (Gdy bateria jest natadowana, kontrolki migaja
regularnie. Jesli wszystkie kontrolki sg wtgczone, bateria jest w petni

natadowana.) -

Uwaga: Podczas uruchamiania trybu masazu predkosc silnika bedzie
wahac sie w sposoéb sinusoidalny. Ten proces wygeneruje dzwiek
wiatru przyspieszania i zwalniania, co jest normalne.

Montaz gtowicy masujacej

Gtowa w ksztatcie
litery U

Okragta gtowa Gtowa pocisku Ptaska gtowa

Uwagi: Czerwona ciggta linia na rysunku to linia wyréwnania, ktora w
rzeczywistym produkcie jest jasnoczarna.

Podczas montazu lub wymiany gtowicy masujgcej nalezy wtozyé
gtowice masujgca bezposrednio do ust pistoletu do masazu, az linia
wyréwnania zbiegnie sie z ustami (jak pokazano na rysunku);
wymieniajac gtowice masujaca, wyciagnij gtowice masujaca
bezposrednio.




tadowanie

Port fadowania znajduje sie w dolnej czesci rekojesci pistoletu do masazu.

L

Port tadujacy Kabel tadujacy

1. Prosze w petni natadowac pistolet do masazu przed uzyciem go po raz
pierwszy.

2. Napiecie wejsciowe wynosi 100-240 V dla tej tadowarki.

3. Gdy pistolet do masazu faduje sie, wskaznik zasilania miga regularnie.
4. Gdy pistolet do masazu jest w petni natadowany, wskazniki zasilania
s3 wigczone.

5. Akumulator mozna tadowac w dowolnym momencie i na dowolnym
poziomie mocy.

Produktu nie mozna uruchomic podczas fadowania.

6. Jesli Swieci tylko jedna lampka, bateria jest staba. Prosze natadowac.

Przedstawienie akcesoriow

' Umies¢ pistolet

Umies¢ gtowice . do masazu
masujaca

—

Port do tadowania

Baza fadujaca do przechowywania
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Instrukcja

1. Umies¢ pistolet do masazu i przewody masujace w podstawce

fadujacej.

2. Podtacz kabel fadujacy do bazy tadujacej do przechowywania w celu

tadowania bazy do tadowania.

Port do tadowania




Wprowadzenie usuwalnego zelu

Pod podstawa fadujaca znajduja sie dwa zele. Uzytkownik moze zdjac na
nim plastikowy arkusz i przyklei¢ podstawe tadujaca na czystej powierzch-
ni. (Zel jest zdejmowany, mozna go praé i uzywaé wielokrotnie.)

Uwaga:

Nie umieszczaj podstawy tadujacej na rampie lub krawedzi, aby zapobiec
spadnieciu i uszkodzeniu pistoletu do masazu.

Nie przyklejaj podstawy tadujacej w zakurzonym miejscu, w przeciwnym
razie wptynie to na lepkosc zelu.

Wyczysc wyjmowany zel

1. Gdy zel nie jest lepki, mozna go przetrzec niewielka iloScig wody i
wysuszyC w cieniu.

2. Nie wycieraj go papierem, recznikiem ani zadnym innym przedmio-
tem, ktory tatwo upuszcza okruchy.

3. Nie myj podstawy tadujacej, aby uniknac zwarcia.

Specyfikacja

Nazwa: Yunmai fascia massage gun se Typ: MV-FG-0308

Waga netto: 0,84 kg Napiecie wejsciowe: 100-240 V ~50/60 Hz

Typinterfejsu: DC, 19V == 1A Pojemnosc¢ baterii: 2900 mAh

Biegi intensywnosci: 5 biegow Czas tadowania: okoto 4h

Tryb zasilania: akumulator litowo-jonowy; Obowigzujgce Srodowisko: 0 ~ 400C

Obowigzujacy wiek: dorosli powyzej 18 roku

Rozmiag=1-/9x6ax23emm zycia (z wyjatkiem kobiet w cigzy)

Czesto Zadawane Pytania

Btad uruchamiania

1. Wysoka temperatura:

Pistolet do masazu powiezi, uzywany w srodowisku o temperaturze
powyzej 40°C, moze uruchomic ochrone przed przegrzaniem i nie
wiaczyc sie.

Rozwigzanie:

Pistolet do masazu nalezy umiescic w temperaturze ponizej 40°C na 2
godziny przed uruchomieniem.

2. Pojemnos¢ baterii wynosi 0"

Gdy bateria jest roztadowana, a uzytkownik nie taduje jej przez dtugi
czas, bateria zainicjuje ochrone przed roztadowaniem, zbiorczo
okreslang jako ochrona przed nadmiernym roztadowaniem. Pistolet do
masazu nie moze dziata¢ normalnie, jesli zostanie uruchomiony w tym
momencie.

Rozwigzanie:

Trzymaj pistolet do masazu wytaczony i podtacz go do zasilania.
Pistolet do masazu automatycznie przejdzie w stan tadowania. Gdy jest
w petni natadowany, odtgcz tadowarke, a pistolet do masazu moze
dziatac normalnie.

Awaria tadowania

1. Przegrzanie pistoletu do masazu: gdy temperatura pistoletu do
masazu jest zbyt wysoka, nie mozna go natadowac.

Rozwigzanie:

Umies¢ pistolet do masazu w Srodowisku ponizej 40°C na 2h przed
tadowaniem.

2. Przegrzanie adaptera:

Gdy pistolet do masazu jest tadowany w Srodowisku o temperaturze
powyzej 40°C, zasilacz moze uruchomic ochrone przed przegrzaniem i
spowodowac awarie normalnego tadowania pistoletu do masazu.
Rozwigzanie: Umies¢ pistolet do masazu i adapter w temperaturze
ponizej 40°C na 2 godziny przed natadowaniem.




Rozsadne uzytkowanie produktu moze skutecznie przedtuzyc jego zywotnosc

Propozycje:

1. Nie rzucaj ani nie rzucaj produktu
2. Utrzymuj maksymalny czas obstugi ciggtej krotszy niz 30 minut!
3. Prosze tadowac produkt co pot roku, jesli nie jest uzywany przez dtuzszy

Czas.

Rozwigzywanie problemdw z dziataniem pistoletu do masazu

Opis btedu

Rozwigzywanie problemu

1. Gtowica masujaca
wysuwa sie i opada

2. Nie mozna uruchomic
produktu

Sprawdz, czy gtowica masujaca jest zainstalowana na
swoim miejscu (patrz strona 5 instrukji)

Sprawdz, czy zasilanie jest wystarczajace (jesli produkt

nie byt uzywany przez dtuzszy czas, taduj go dtuzej niz 8
godzin)

3. Produkt nie moze by¢
fadowany

Sprawdz, czy ztgcze tadowania i zasilacz sg podtgczone
na swoim miejscu

4. Produkt zatrzymuje sie
nagle po 10 minutach ciagtej
pracy

Zjawisko to jest normalne, poniewaz jest spowodowane
ustawieniem zabezpieczenia dtugotrwatej pracy, ktére
przetgcza sie z trybu pracy w tryb czuwania. A produkt
mozna ponownie uruchomié poprzez krétkie nacisniecie
(patrz strona & instrukcji obstugi)

5. Produkt przestaje dziatac
po napotkaniu przez gtowice
masujaca zjawiska
zablokowanego wirnika

Zjawisko to jest normalne, poniewaz jest spowodowane
ustawieniem zabezpieczenia nieprawidtowej pracy,
ktore przetacza tryb pracy w tryb gotowosci. A produkt
mozna ponownie uruchomié poprzez krétkie nacisniecie.
(patrz strona & instrukcji obstugi)

Recykling

Nie wyrzucaj tego urzadzenia razem z innymi odpadami z gospodarstwa
domowego, gdy konczy sie jego zywotnosc.
UmieS¢ go w wyznaczonym przez rzad koszu na recykling.

1. Konserwacja, czyszczenie, przechowywanie, transport

01. Wyczysc urzadzenie wilgotnym recznikiem i wytrzyj do sucha miekka
szmatka.

02. UmieS¢ urzadzenie w dostarczonym opakowaniu na czas przechowywa-
nia lub podrozy.

03. To urzadzenie powinno by¢ przechowywane w suchym, dobrze wentylo-
wanym i nie powodujacym korozji miejscu. Urzadzenie powinno by¢
umieszczone nie mniej niz 250mm od podtogi, a maksymalna liczba warstw
na nim nie powinna by¢ wieksza niz 5.

04. To urzadzenie powinno by¢ odpowiednio zapakowane i przechowywane,
jesli nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas. W takich okolicznosciach
urzadzenie nalezy fadowac raz na 6 miesiecy.

05. To urzadzenie moze by¢ transportowane samochodem, pociggiem, droga
morska lub powietrzna.

06. Podczas transportu nalezy obchodzi¢ sie z tym urzadzeniem delikatnie i
dobrze zabezpieczyc w pozycji pionowej, aby uniknac uszkodzen w wyniku
silnych wibracji, kolizji, przetoczenia lub upadku. Nalezy rowniez wprowadzic
srodki wodoodpornosci.

2. Nazwa i zawartos¢ zawartych substancji niebezpiecznych

Substancje niebezpieczne i szkodliwe
Nazwa czesci \
(Pb) (Ha) (Cd) (Cr(v1)) (PBB) (PBDE)

Muszla (o] (o] o] (e] o] (o]
Montaz ptytki X o o) o) o) 6}
drukowanej

Czesci metalowe 0 0 0 (0] (0] (0]
Czesci gumowe 0 (0] 0] (0] o o]
Adapter X (o] (o] o o (o]
Linia taczaca 0 0 0 0 0 0
Uchwyt 0 0 0 0 0 o}
kierownicy




Ta tabela zostata sporzgdzona zgodnie z SJ/T 11364

Zespot phytki drukowanej sktada sie z czeSci maszyny z obwodami drukowanymi, takich jak rezystory,
kondensatory, uktady scalone, ztacza. Musculi extensor carpi Musculus
radialis longus/ brevis Brachioradialis triceps brachii Deltoid

o Oznacza to, ze zawartos¢ substancji niebezpiecznych zawartych w jednorodnych materiatach tego urzadzenia
miesci sie w granicach okreslonych w GB /T26572.

X Oznacza to, ze zawarto5¢ substancji niebezpiecznych zawartych w jednorodnych materiatach tego urzadzenia
przekracza limit okreslony w GB /T26572.

3. Instrukcje dotyczace zywotnosci Srodowiskowej

Niebezpieczne substancje lub elementy zawarte w tym urzadzeniu nie

wyciekng, jesli urzadzenie bedzie uzywane w warunkach okreslonych 4

w instrukgji. Urzadzenie moze by¢ uzywane przez okres 10 lat bez Flexcricarpigiiucculuspiiuseuins
. . Q. n . . a ulnaris brachialis biceps brg

powodowania zanieczyszczenia Srodowiska lub powaznych szkod dla

Iudzkiego ciata lub mienia. Extensor digitorum  Pectoralis

® O

Pozycje masazu

R ] Brachioradialis -------------- 10-15s x3 times
a m I o n a Flexor carpi radialis ----------- 10-15s x3 times
Musculi palmaris longus - ------- 12-15s x3 times
Flexor carpiulnaris ----------- 10-15s x3 times
Extensor digitorum ----------- 5-10s x2 twice

Musculi extensor

carpiradialis longus ~ "~~~ "7~ 5-10s x2 twice

Musculi extensor

carpiradialis brevis ~~~ "~~~ "' TS 2 e

Musculus biceps brachii - ------- 12-20s x3times
Musculus brachialis ----------- 12-20s x3 times
DElicle] === . 12-20s x3times
Pectoralis major —= == == ——————- 12-20s x3 times
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Latissimus dorsi

Supraspinatus ; r e Upper portion

of trapezius Erector spinae

Infraspinatus bR i ) Mfedium portion N X Quadratus lumborum
; 3 of trapezius taid
Fascia

Teres thoracolumbalis

major/minor \ / a Musculus | lliopsoas
Musculus : rhomboideus

triceps brachii Gluteus medius

Lower portion L
of trapezius Piriformis
(After the gluteus)

Gluteus maximus

Musculus triceps brachii x3 times Erector spinae

(lumbar segments)
Latissimus dorsi 30-60s x4 times
Upper portion of trapezius X3 times Fascia thoracolumbalis 40-60s x3 times

30-60s x4 times
Musculus rhomboideus X3 times

Medium portion of trapezius X3 times Psoas major x3 times
Obliquus internus abdominis /
obliquus externus abdominis

Lower portion of trapezius x3 times 10-15s x2 times

Supraspinatus x3 times Erector spinae (thoracic segments) - - - - 15-20s x2 times

Levator scapulae X2 twice Quadratus lumborum 20-30s x2 times
Teres major w8 Gl lliopsoas 20-30s x3 times

. i Gluteus maximus 30-60s x4 times
Teres minor X2 twice .
Gluteus medius 30-60s x4 times

Infraspinatus 10-12s x2 twice b hiiais 60-905 x1 once
Sugestie: Masuj miesnie od srodka do obu stron i utéz od géry do dotu. Sugestie: Masuj miesnie od srodka do obu stron i od géry do dotu.
Poruszaj urzadzeniem wzdtuz miesni podczas masowania duzych grup migsni.




Vastus lateralis Tensor fasciae
muscle

Migsien brzuchaty tydki

Tibialis anterior

Rectus femoris
Gracilis
Adductor longus/brevis r Peroneus longus
Peroneus brevis
muscle powiez
podeszwowa

Soleus

Sartorius Vastus medialis muscle

Biceps femoris muscle X3 times Sto pa Gastrocnemius muscle X3 times

Semitendinosus X3 times Soleus x3 times
Semimembranosus 20-30s x3 times Tibialis anterior X2 twice
Gracilis 10-15s x2 twice Peroneus longus X2 twice
Adductor brevis 10-15s x2 twice Peroneus brevis X2 twice
Adductor longus X2 twice Plantar fascia x3 times
Rectus femoris X2 twice Sugestie: Masuj mig$nie od géry do dotu.
Vastus lateralis muscle x2 twice
Vastus medialis muscle X2 twice
Sartorius x1 once

Tensor fasciae latae X2 twice




Certyfikat

Dziekujemy za zakup naszego produktu!
Nazwa produktu: YUNMAI Fascia Massage Gun Slim Elegant
Model produktu: MV-FG-0308
Poprzez rygorystyczne badanie i kontrole jakosci powyzszego
produktu przez naszych profesjonalnych inspektoréw jakosci,
niniejszym potwierdzamy, ze produkt przeszedt standardy kontroli
Shenzhen Yunmai Technology Co. Sp. z 0.0

Tester: 8

Wynik testu: Kwalifikowany

Shenzhen YUNMAI Technology Co., Ltd.
400-990-1092

GOYUNMA||

Manufacturer: Shenzhen Yunmai Technology Co., Ltd.

Company Address: Room#19A, Chiwan Headquarters Building,
NO.8 Chiwan 6th Road, Nanshan District,
Shenzhen, China




